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Avec le temps, les cycles capil-
laires deviennent plus courts

et les follicules produisent des
cheveux plus fins et parfois moins
nombreux. Un phénomeéne qui
peut aussi étre dQ ou accentué par
la baisse des cestrogénes, comme
au moment de la ménopause, ou
des troubles thyroidiens.

L'explication
du dermato

« La cause androgénétique est

la plus fréquente et elle est
essentiellement due a une hyper-
sensibilité aux hormones males,
surtout apres la ménopause quand
les hormones féminines ne sont
plus la pour compenser. On peut
alors assister a un rétrécissement
progressif des follicules pileux et
a une diminution de la durée de la
phase de croissance des cheveux.
Le phénomeéne de miniaturisation
s'installe : le cycle pilaire raccourci

OCCANOIL

s'accompagne d'un amenuisement 1 2 3
du calibre des cheveux jusqu'a v s o
leur remplacement par un duvet @ ,l"“ Sh()')plllg‘

plus fin. » Seule action possible, le
recours au minoxidil qui stimule
la croissance des cheveux en pro-
longeant la phase anagéene mais
bien sar, il ne fonctionne pas pour
s'opposer au mécanisme de vieil-
lissement physiologique...

1. A la kératine, Un traitement
restructurant poids plume sans ringage

qui répare la fibre de l'intérieur grace

un complexe de peptides, acides amings,
huile de macadamia et kératine. Sérum
restructurant Keratin Filler, Franck Provost,
21,90 € les 80 mL. Salons. |

2. Aux poudres ayurvédiques.
Cette poudre fine a Leffet mat et invisible

L’avis du coiffeur Fermet d'apporter du volume et de texturiser
. es cheveux tout en apportant un soin
« Mécaniquement, quand le Ce cataplasme, mélange de poudre complet au cuir chevelu. [M ] Poudre
cheveu devient plus pauvre en et d'eau, va absorber le sébum et Cheveux Densifiante, MiYe, 25 € les 50 ml. 2
kératine, il s'affine, s'asséche et renforcer les racines. Coté coiffage, Www. miye.care 8
limpression de perte de masse est  utilisez des produits de styling a 3. Précis. Son embout 3 360° permet 2
visible, analyse Valentin Philippe. la fois texturisants et traitants, a une application ciblée sur les cheveux 2
Pour récupérer du volume, on peut  appliquer & la naissance du cheveu fins ou T‘P“ls qut.ontgﬁsom d'un volume g
opter pour un spray sans ringage pour agir sur la structure méme mmaateﬁr ?QE%CEI{]'?“ Re?rﬂ%oglrg?ezgli:onal 3
intégrant des actifs repulpants de la fibre. Bien aussi, les poudres 17.80 £ les 150 ml. Salans agréés. ' =
comme l'acide hyaluronique, le densifiantes a saupoudrer en ra- “c sl &
collagéne ou la kératine qui den- cine pour gainer la fibre ; préférez 3 Eas:\;'lalziﬂees a;i"?t' Une formule 3
: s ; nes, de riz, de sel de &
sifient la fibre et lui apportent de les flacons avec applicateur ergo- la mer Morte et d'huile d’argan pour des z
épaisseur. Idéal aussi pour gainer nomique et précis aux saliéres qui cheveux visiblement plus denses. Brume g
en douceur : laisser poser chague distribuent souvent trop de matiere Volume, Moroccanail, 30 € les 160 ml. §
semaine un soin a l'argile blanche. et créent des patés en séchant. » Salons agréés. S
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